Radén en Puerto Rico
19 de enero de 2022

Por: Carmen Torrent
torrent.carmen@epa.gov

Mes de Accion Nacional contra el Radon

Durante este mes de enero la EPA y otras agencias gubernamentales en Estados Unidos, al igual que
organizaciones altamente reconocidas se unen en una campafia masiva para proveer informacion util para

enfrentar los peligros a la salud que presenta el radon.

éQué es el radon?

LQUé esel radén? Elraddn es un gas radioactivo que causa cancer.

No se puede ver el radén. Y no se puede oler ni saborear.
Pero puede ser un problema en su hogar.

- Haga la prueba de radon en su hogar hoy.

gE

é¢Como entra el radon en su hogar?

Elraddn puede sretasen
entrar e
asuhogar
de muchas
maneras:

e los
entresuelos

Juntas del

piso con
las paredes

-Grietas en pisos sélidos
-Juntas de la construccion
-Grietas en las paredes
-Espacios en los pisos
suspendidos
-Espacios alrededor de las
cafierias de servicios
-Cavidades en el interior
de las paredes
-Suministro de agua

Bomba de
desagiie

Aguade
ducha

proveniente
delpozo

Gas radiactivo de origen natural sin olor, color o sabor que
se produce cuando el uranio se descompone en el suelo,
las rocas y el agua subterranea.

Emana del suelo con facilidad y pasa al aire y al
desintegrarse emite particulas radiactivas.

Esas particulas inhaladas se depositan en las vias
respiratorias y pueden dafiar el ADN y a largo plazo
provocar cancer de pulmon.

Al aire libre-el raddn se diluye rapidamente hasta
alcanzar concentraciones muy bajas y no suele ser
peligroso.

En espacios interiores, cerrados o poco ventilados, el
radén puede encontrarse en altas concentraciones.

éPor qué es importante hacer la prueba de radon en su casa?

(Sabe por qué esimportante hacer la prueba de

radon en su hogar?

Uno de cadal5 hogares en
que se hace laprueba
tiene niveles altos de radon

=)
— =

Elradon es lasegunda causa
principal de cancer de pulmon,
causando 21,000 muertes por
cancer de pulmén al aiio.

Entre los no fumadores,
elradon eslacausa
principal de cancer de pulmon

La Unica forma de saber si hay un problema de radén
es mediante la prueba.
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éCuales son los efectos del radon en la salud?

e Entra alos pulmones
e Dana el tejido pulmonar
e Provoca cancer de pulmédn a lo largo de la vida.

Al inhalar las particulas de raddn estas se depositan en
las vias respiratorias y pueden dafiar el ADN y a largo
plazo provocar cancer de pulmon.

Los kits de prueba de raddn se pueden comprar en
linea o en una ferreteria local.

Los kits son faciles de usar y usted mismo puede hacer
la prueba. En Estados Unidos se puede contratar a un
profesional certificado en raddn que haga la prueba.

Ningun nivel de exposicion a la radiacion es seguro.

La EPA recomienda reparar su hogar cuando el nivel de
radon es igual o mayor de 4 picocurios por litro (pCi/L)
y que considere tomar medidas en su hogar con un
nivel de 2 a 4 pCi/L

Impedir su entrada sellando grietas y aberturas.
Diluir los niveles aumentando la ventilacion.

Instalar un sistema activo que lo ventile debajo de los
cimientos antes de entre en la casa.

Page 2 of 5



Radén en Puerto Rico
19 de enero de 2022

Por: Carmen Torrent
torrent.carmen@epa.gov

¢Como se puede mitigar el radén?

Caja e coneniones
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Mapa de zonas con raddn en EE. UU.
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La técnica de mitigacidn del radén mds cominmente
utilizada se conoce como despresurizacion de la sub-
placa.

Su fin es reducir la concentracién de radon a la que los
edificios se encuentran expuestos y hacer que el aire
del terreno que contiene raddn sea expulsado al
exterior y no entre al interior del edificio.

La EPA cred este mapa para identificar las zonas con
potencial de niveles elevados de raddn en los interiores.

El mapa esta dividido en tres zonas:

Zona 1 (rojas): El mayor potencial; los niveles medios de
radon en el interior pueden ser superiores a 4 pCi/L
(picocurios por litro).

Zona 2 (naranjas): Potencial moderado; los niveles medios
de raddn en el interior pueden estar entre 2 y 4 pCi/L.

Zona 3 (amarillas): Potencial bajo; los niveles medios de
radoén en el interior pueden ser inferiores a 2 pCi/L.
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Radon en Puerto Rico
El alcance del raddn en PR no esta bien definido.

Segun la encuesta del Servicio Geoldgico de EE.UU.
(USGS), varias areas en PR tienen el potencial
geoldgico de generar niveles altos de radon.

En 1995, USGS encontrd niveles altos de raddn.

o o s s ¢ oo ' Casas podrian tener niveles altos si las condiciones
de la vivienda favorecen que entre y se acumule.

EXPLANATION
Quatemary deposits Miocene rocks
Alwium Aymambn Limestone
% —— i (USGS 1992-1995)
[[®7]  Bexchdeposts Gusnajibo Formation [T  Laves Formation
Swamp, marsh deposts Cibso Formation R o Sebastisn Formation
o] Al i Montebello Limestone Member Eocene, Pakeocene, and Cretaceous rocks
[0  Undiferentioted surfcil deposits Quebrada Arenas Limestone Member—  [TTRv_]  Vlcanic and sedementary rocks

Inclodes Miranda Sand Member
[E60]  Putonic rocks—Mosthy quartz diorke
Rio Indio Limestone Member—Includes and granodiorte
Lentl

Almirante Sur
- Metamorphic (serpentine), sedementary,
and igneous rocks

Guajataca Member
——Fault

Proyecto de investigacion de la EPA para introducir el mapeo comunitario del radon en
Puerto Rico

Proyecto piloto colaborativo para investigar los Municipios Seleccionados para el proyecto
niveles de radén residencial en PR.

L, . . ; Aguada Aguadilla Arecibo Barceloneta Bayamon
Ampliara los datos disponibles y proveera un
mapa de zonas de radon en PR. Camuy Catafio Ciales Dorado Florida
Incrementara el conocimiento sobre el radén, sus ~ Hatillo Isabela Jayuya Lares Manati
riesgos a la salud y como prevenir la exposicion. Moca Morovis Quebradillas  Rincén San Sebastian
Utilizara monitores portatiles que no necesitan Toa Alta Toa Baja Vega Alta Vega Baja Utuado

electricidad ni ser analizados en laboratorios, y la
humedad no los afecta.

Participacion es voluntaria y libre de costo.

Recursos en espanol de la EPA

Manual informativo sobre el raddn - Guia para protegerlo a usted y su familia del radon.
https://espanol.epa.gov/cai/manual-informativo-sobre-el-radon

Hoja de datos sobre el radon
Hoja informativa sobre el radén y sus efectos a la salud.
https://espanol.epa.gov/cai/hoja-de-datos-sobre-el-radon
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Guia del raddn para el comprador y vendedor de viviendas
https://espanol.epa.gov/cai/guia-del-radon-para-el-comprador-y-vendedor-de-viviendas

El plan nacional de accion contra el raddn: Una estrategia para salvar vidas
https://espanol.epa.gov/cai/el-plan-nacional-de-accion-contra-el-radon-una-estrategia-para-salvar-vidas

Suscribase a las actualizaciones de calidad del aire interior en espafiol por correo electrénico en:
https://public.govdelivery.com/accounts/USEPAIAQ/signup/17609

N

SUBSCRIBE

Conéctese con la EPA

https://espanol.epa.gov/
https://espanol.epa.gov/cai
https://espanol.epa.gov/cai/acerca-del-radon

https://twitter.com/EPAespanol
https://www.facebook.com/epaespanol/

c B

Carmen Torrent, Torrent.carmen@epa.gov
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