Conoce Nuestros
Programas de Bienestar

”—

madres y bebes
saludables

Programa disefiado especialmente para la madre y el futuro bebé. Tan pronto el médico
confirme el embarazo, la asegurada puede inscribirse libre de costo llamando al 1.866.817.2100.

MCS s

Programa de Medicina Integral y Complementaria

[[E‘B ) medilinea

Servicio de consultoria médica por teléfono ofrecido por enfermeros graduados las 24 horas
del dfa, los 7 dfas de la semana.

E'J:[EImedill'neaMD

Programa de telemedicina que provee acceso rdpido y fdcil a generalistas, internistas, médicos
de familia y pediatras a través de consultas virtuales 24/7.

EEE'B I%gegfellness

Programa de ejercicios de manera virtual que ofrece sesiones variadas por instructores certificados.

E'.ZE‘E ) solutions

Programa que cuenta con servicios de cuidado de salud mental, servicios de consejeria, educacion
en salud y referidos de manera confidencial, tanto a usted como a los miembros de su familia 24//.

Para mas informacion sobre proveedores, escanea aqui

Salud Completa



