
MUJER 
¡COMUNICA TU 

PODER!

VANESSA MARZÁN TORO

EXPERTA EN COMUNICACIÓN ESTRATÉGICA

ESPECIALISTA LENGUAJE CORPORAL

#TODOCOMUNICA



COMIENZA 
POR QUÍEN 

ERES Y HACIA  
DÓNDE VAS



¡PRESÉNTATE!
MI NOMBRE ES VANESSA 

MARZÁN TORO SOY:
ESTRATEGA DE COMUNICACIONES

ESPECIALISTA EN LENGUAJE CORPORAL
AUTORA

CONFERENCISTA

IDEALISTA EJECUTIVA
INVERSIONISTA SOCIAL

PASIÓN VOCACIÓN AUTORREALIZACIÓN



¿QUÉ SIGNIFICA LA PALABRA PODER?

• COMBINACIÓN EN LATÍN DEL VERBO POSSE 
QUE ES UNA COMBINACIÓN DEL VERBO  ESSE 
(SER) Y EL PREFIJO “POTIS” ( CAPAZ ). JUNTO 
SIGNIFICA SER CAPAZ.



¿ERES CAPAZ?  

• ¿DE SOÑAR?

• ¿DE VISUALIZAR LO QUE 
QUIERES? 

• ¿DE TRABAJAR POR LO QUE 
SUEÑAS?

• ¿ DE GENERAR RESULTADOS?



QUE SIGNIFICA TU SI 

• TIENES CLARIDAD SOBRE CUALES SON TUS METAS REALES VS LO QUE TE TE PUDIERA ESTAR 

ENTRETENIENDO.

• ERES UNA VISIONARIA

• ERES UNA EJECUTIVA

• AÑADES VALOR Y ESTAR ORIENTADA A METAS  



ENCAJAS  PERFECTAMENTE CON LA DEFINICIÓN 

DE:

•MUJER PODEROSA



AUTOEVALUACIÓN

1. ¿MANTIENES CONTACTO VISUAL CON TUS CLIENTES DURANTE LAS CONVERSACIONES?

1: NUNCA

2: RARAMENTE

3: ALGUNAS VECES

4: A MENUDO

5: SIEMPRE



¿UTILIZAS UN TONO DE VOZ FIRME Y CLARO AL 

EXPRESAR SUS IDEAS?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿ADOPTAS UNA POSTURA ERGUIDA Y ABIERTA 

DURANTE TUS INTERACCIONES?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿EVITAS GESTOS NERVIOSOS O INQUIETOS 

MIENTRAS HABLAS?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿PROYECTÓ CONFIANZA AL INICIAR Y MANTENER 

CONVERSACIONES?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿TE PREPARAS ADECUADAMENTE PARA LAS 

DISCUSIONES O PRESENTACIONES IMPORTANTES?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿ESCUCHAS ACTIVAMENTE A TUS INTERLOCUTORES Y 

MUESTRAS INTERÉS GENUINO EN SUS OPINIONES?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿UTILIZAS UN LENGUAJE CORPORAL QUE 

REFUERZA TU MENSAJE Y PRESENCIA?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿RESPONDES CON CALMA Y SEGURIDAD A 

PREGUNTAS O DESAFÍOS INESPERADOS?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿PROYECTAS UNA IMAGEN PROFESIONAL Y SEGURA A 

TRAVÉS DE TU VESTIMENTA Y PRESENTACIÓN 

PERSONAL?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿UTILIZAS CON ESTRATEGIA COLORES QUE TRANSMITEN 

PODER Y CONFIANZA, COMO EL AZUL MARINO, 

NEGRO O ROJO, EN SU VESTIMENTA?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿JUEGAS CON TU TONO DE VOZ PARA MANTENER LA 

ATENCIÓN Y ENFATIZAR PUNTOS IMPORTANTES?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿TRANSMITES SEGURIDAD Y CONFIANZA AL 

PRESENTARSE POR PRIMERA VEZ ANTE NUEVOS 

CLIENTES?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



¿MUESTRAS UN COMPORTAMIENTO AMIGABLE Y 

ACCESIBLE AL MISMO TIEMPO QUE PROYECTAS 

AUTORIDAD Y COMPETENCIA?

• 1: NUNCA

• 2: RARAMENTE

• 3: ALGUNAS VECES

• 4: A MENUDO

• 5: SIEMPRE



     RESULTADOS

•56-70 puntos: Excelente comunicación de poder y seguridad.

•42-55 puntos: Buena comunicación, pero hay áreas que pueden mejorarse.

•28-41 puntos: Comunicación adecuada, pero con varias áreas a desarrollar.

•14-27 puntos: Necesita trabajar significativamente en la comunicación de poder y seguridad.



¿CÓMO COMUNICAS?



¡COMUNICA CON TODO TU SER! 55 38 7 



APRENDE A CAPTAR ATENCIÓN

•EJES DE ATENCIÓN



LA 
COMBINACIÓN 

PERFECTA 
LENGUAJE 

CORPORAL Y 
COLOR



PODER,AUTORIDAD Y PELIGRO 

DEL COLOR NEGRO.

•DISTANCIA

•DISPONIBILIDAD

•APERTURA



UTILIZA LOS PIES 

#PODEROSAMENTE



TIPS PARA 

COMUNICAR 
PODER

• OCUPA ESPACIO

• UTILIZA LAS MANOS CON 

ESTRATEGIA

• SEÑALA

• CONTACTO VISUAL

• UTILIZA EL COLOR  A TU FAVOR



¿UTILIZAS TUS MANOS Y DEDOS CON ESTRATEGIA?



DESARROLLA TUS MENSAJES CLAVES
#TODOCOMUNICA



EJEMPLOS DE PALABRAS CLAVES

• SOLUCIÓN

• INNOVACIÓN

• RESULTADOS

• AÑADIR VALOR

• RETORNO DE INVERSIÓN

• TENDENCIAS



INTEGRA LOS VALORES DE LA EMPRESA QUE 

REPRESENTAS Y PALABRAS CLAVES EN TU 

COMUNICACIÓN INTERNA Y EXTERNA.

• EN CORREOS ELECTRÓNICOS.

• INTERACCIÓN CON EL CLIENTE.

• REUNIONES.



PALABRAS QUE COMUNICAN AUTORIDAD Y 

PODER

PALABRAS COMPETENTES:

• ANALIZAR

• APLICABLE

• CAPAZ

• CERTEZA

• COMPETENTE

• DATOS

• DEMOSTRAR

• RETORNO DEINVERSIÓN

• PROPUESTA



PALABRAS QUE COMUNICAN 

AUTORIDAD Y PODER

PALABRAS COMPETENTES:

• RESULTADOS

• ESTATUS

• REFORZAR

• ESTADÍSTICAS

• ESTRATEGIZAR

• PRODUCCIÓN

• INVESTIGAR

• LIDERAR



PALABRAS QUE ACTIVAN DOPAMINA EN EL 

CEREBRO

NEUROTRANSMISOR CLAVE EN EL CEREBRO QUE 

INFLUYE EN LA MOTIVACIÓN, EL PLACER Y EL 

APRENDIZAJE.

Éxito: Refuerza la sensación de logro y progreso.

Innovación: Estimula la creatividad y la búsqueda de nuevas oportunidades.

Exclusivo: Genera deseo y sensación de privilegio.

Gratis: Activa el placer de recibir algo sin costo.

Oferta limitada: Crea urgencia y emoción por aprovechar una oportunidad.

Crecimiento: Inspira ambición y desarrollo personal o empresarial.

Liderazgo: Refuerza la identidad y el deseo de influencia.

Resultados: Genera confianza y expectativa de éxito.

Impacto: Conecta con el deseo de generar cambios significativos.

Recompensa: Activa el sistema de gratificación y refuerza la motivación.



HONRA A TUS ANTEPASADOS  

ROMPIENDO LAS REGLAS.

• HONRA A CADA MUJER QUE ROMPIÓ LAS REGLAS QUE IMPONE 

LA SOCIEDAD PARA QUE HOY DISFRUTARAS DE UN MEJOR 
FUTURO.



¡LLÉVATE EL MUNDO 
POR DELANTE UNA 
PISADA A LA VEZ!

#TODOCOMUNICA



¡CONECTEMOS!

FB COMUNICA PARA EL ÉXITO CON 
VANESSA MARZÁN

IG VMARZAN
X VANEMARZAN

 

WWW.COMUNICAPARAELEXITO.COM

#TODOCOMUNICA
 

http://www.comunicaparaelexito.com/
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