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Aislamiento Social y 
Soledad
§ Estas dos condiciones sociales 

representan riesgos a la salud física y 
a nuestra longevidad.

§ El aislamiento social y la soledad 
pueden afligir a cualquier edad, 
desde niños, jóvenes hasta adultos 
mayores. 
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Aislamiento Social: 
“condición objetiva donde la 

persona tiene pocas relaciones o 
interacciones sociales” 

Soledad:
“es una sensación , algo 

subjetivo, cómo uno se siente”
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Por qué le dimos atención 
a este asunto

Patrones 
preocupantes 
a raíz del 
Huracán 
María Llevamos ayuda 

a comunidades 
aisladas.

Puerto Rico 
sufrió grandes 

cambios 
demográficos.

Se ha perdido 
14% 

de la población por 
diversas razones. 

Esto aisló más a 
nuestros vecindarios 

y familias.
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• En Estados Unidos: 

• ~50%  reportaron sentirse solos
• 50%  de los adultos reportó tener tres 

amigos o menos
•  16-24 años de edad (más vulnerable) 
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Determinantes Sociales de la Salud 
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Susceptibilidad a virus y enfermedades 
respiratorias

Disfunción inmunológica

No contar con conexiones sociales 
aumenta el riesgo de …
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• Fallo cardiaco : 4x riesgo de muerte

• + 32% derrames cerebrales

• + 40% demencia

• + 29% muerte prematura : aislamiento social

• + 26% muerte prematura : soledad

No contar con conexiones sociales 
aumenta el riesgo de …
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¡No contar con conexiones sociales aumenta el riesgo de 
muerte prematura más que fumar 15 cigarrillos diarios!
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Tendencias suicidas y autolesiones

“Podría decirse que el aislamiento social es el 
predictor más fuerte y confiable de ideación 
suicida, intentos y comportamiento suicida letal 
en muestras que varían en edad, nacionalidad y 
gravedad clínica.”169

    2010 Estudio “The Interpersonal Theory of Suicide”
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Las conexiones sociales nos 
protegen contra la enfermedad, 
contribuyen a la longevidad, 
nos hacen más saludables, 
fortalecen nuestras comunidades 
y sobre todo nos hacen 
más resilientes como país. 
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¿Qué hemos hecho?

2021-2022
La Dra. Holt-Lundstad
participa del Primer 
Simposio de Aislamiento 
Social y Soledad 
en marzo de 2022. 

Se lanza una campaña de 
orientación pública 
subvencionada por nuestra 
Fundación Triple-S.

2023
§ Investigación.
§ Educar a la red de 

proveedores.
§ Educar a organizaciones sin 

fines de lucro y distribuirles 
material que pudieran usar.

§ Continuar subvencionando 
proyectos de demostración 
con organizaciones 
comunitarias.

§ Campaña de orientación en 
medios sociales.

2024
Nuestro interés en medir el 
aislamiento social y soledad en PR 
llamó la atención del Cirujano 
General, Vivek Murthy, y en 
febrero celebramos en Puerto Rico 
un encuentro con él, y un público 
selecto que pudiera actuar al 
respecto. De ahí surge el 
documento: Compromiso para 
combatir el aislamiento social 
y la soledad.
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¡Únete al compromiso para combatir 
el aislamiento social y la soledad!
Vamos a establecer:
§ Guías para detectar y prevenir el aislamiento social y la soledad.
§ Mecanismos de alerta ante las situaciones que puedan provocarla. 

Conocer los motivos y circunstancias que llevan al aislamiento y/o soledad.
§ Protocolos multisectoriales sencillos de avalúo

e intervención médica que identifiquen el alcance 
de la soledad y el aislamiento antes de que su impacto 
tenga consecuencias graves.

Juntos podemos sensibilizar a toda la población, 
de todas las edades, sobre estas condiciones.



Información sobre aislamiento social 
y soledad

Social Connection - Current Priorities of the U.S. Surgeon General
https://www.hhs.gov/surgeongeneral/priorities/connection/index.html

https://management.grupotriples.com/socializaressaludable

https://management.grupotriples.com/socializaressaludable/
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