
¿Cómo parar un sangrado?



Manejo de hemorragias
severas



Elías I. Colón Robles
CHPA-III, MEMS-B, EMT-B



Hemorragia

• Salida de sangre del sistema 
cardiovascular.
• Puede darse debido a la ruptura 

de vasos sanguíneos como:
- Venas, 
- Arterias, 
- Capilares,
- Interna,
- Externa.



Control de sangrado

a) Presión directa en la 
herida.

b) Empaquetamiento 
de la herida.

c) Uso de torniquetes.



Seguridad 
en la escena



Hemorragias
amenazantes





Tiempo promedio
para desangrarse

Tiempo promedio
para llegar la ayuda

Muertes por trauma 
severo relacionadas 

con hemorragias



Trauma kit
disponible

SíNo



No

Usar un paño limpio.
Aplicar presión 

directa en la herida.



Trauma kit
disponible

SíNo



Sí

Lugar de la 
herida

Extremidades Uniones Tronco



Uniones

Zonas de unión

Cuello
Hombros

Ingle

Empaquetar la 
herida con vendaje 
(hemostático) o un 

paño limpio.
Aplicar presión 

directa en la herida.



Tronco

Tronco (pecho y abdomen)



Extremidades

Extremidades

Hay
TQ…?

SíNo



Extremidades

No

Empaquetar la 
herida con vendaje 
(hemostático) o un 

paño limpio.
Aplicar presión 

directa en la herida.



Extremidades

Extremidades

Hay
TQ…?

SíNo



Extremidades

Sí
Aplicar arriba 
de la herida.

Apretar hasta 
que el 

sangrado se 
detenga.

Extremidades



Demostración



En resumen

•Empaquetamiento 
para las uniones.
•Sello oclusivo para 

las cavidades.
•TQ para las 

extremidades.
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pr.safetygroup@gmail.com

https://prsafety.org

Contáctanos
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