
Al registrarse en el programa durante el primer trimestre, la embarazada podrá participar 
de talleres educativos: Manejo de tu embarazo, parto y lactancia materna.

• Este curso permite aprender sobre la anatomía y fisiología del 
parto y proceso de lactancia.

• La embarazada y su acompañante se capacitan para trabajar 
positivamente contra la ansiedad, el dolor y el miedo, mediante 
la utilización de técnicas para lograr la relajación y el control en 
el proceso de parto.

• Realizar preguntas y aclarar dudas.

Para registrarte al programa accede a mcs.com.pr en el 
área de MCS Madres y Bebés Saludables o comunícate al

1.888.758.1616

En MCS Life te brindamos información abarcadora sobre el embarazo, proceso de parto, lactancia y cuidado del bebé. 
Tienes la oportunidad de participar de un curso dictado por educadores certificados en preparación para el parto y 
lactancia materna.

En nuestra página web te facilitamos acceso a información valiosa, que te puede ser útil si estás planificando un 
embarazo, estás embarazada o te encuentras en el proceso de crianza de tu bebé.

Programa orientado al cuidado de la salud de la futura madre y su bebé.
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