PROGRAMA DE CUIDADO PREVENTIVO DE SALUD

m ) care clubs

Visita la diversidad de centros MCS Care Clubs, donde puedes disfrutar de una gran gama de
servicios preventivos en un solo lugar sin costo de copago o coaseguro, a la vez que le ayudan a
reducir los factores de riesgo.

El programa de cuidado preventivo de salud tiene como proposito establecer

un perfil del participante que permita:

* |dentificar de forma temprana riesgos a la salud.

* Reducirlos factores de riesgo a la salud a través de modificacion de estilos de vida y la inmunizacidn.

* Prevenir la ocurrencia o progreso de la enfermedad, promoviendo el cuidado a tiempo vy
adecuado de condiciones cronicas de prevalencia tales como diabetes, hipertension y asma.

Es un servicio anual que consiste de 2 visitas:

e Primera visita en la cual el asegurado completa un perfil personalizado de salud (HRA, por
sus siglas en inglés), incluyendo evaluacidn médica y pruebas preventivas correspondientes por
edad, género v factores de riesgo.

Segunda visita en la cual el participante recibe un plan de cuidado individualizado que
describe su estado de salud actual, asi como acciones y recomendaciones para mantener un

estado de salud dptimo.
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Como asegurado de MCS Life, usted cuenta con los servicios internacionales de Asistencia al Viajero que
aplican en cualquier parte del mundo mientras se encuentre viajando. Con una sola llamada, se comunicard con el
personal experto en cuidado critico y con médicos certificados que estdn disponibles las 24 horas, los 365 dias del afio.




