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Solange De Lahongrais, presidenta de MMM Medicaid/ MMM Multihealth desde septiembre 
de 2024, cuenta con sobre dos décadas de experiencia en el ecosistema de salud en Puerto 
Rico. Previo a presidir el programa que provee servicios a los beneficiarios del Plan Vital, De 
Lahongrais ha ocupado varios puestos de liderazgo dentro de MMM Holdings, LLC. Gracias 
a su compromiso, experiencia y liderazgo probado, De Lahongrais ha logrado posicionar a la 
empresa entre los líderes de Medicaid en Puerto Rico, otorgando acceso a la salud a sobre 
280,000 beneficiarios del programa. Bajo su liderato, MMM Multihealth obtuvo la 
puntuación más alta en el proceso de solicitud depropuestas del plan Vital 2022, lo que 
determinó el manejo de la población Fostercare y víctimas de violencia doméstica bajo la 
tutela del Departamento de la Familia, responsabilidad que asume con gran rigor.   

Luego de cursar sus estudios en derecho, De Lahongaris comenzó su carrera como oficial 
jurídico en el Tribunal de Apelaciones de Puerto Rico. Posteriormente, fue Comisionada 
Auxiliar de Cumplimiento y Administración en la Oficina del Comisionado de Seguros de 
Puerto Rico y, luego, dirigió la Oficina de Servicios Legislativos adscrita a la Asamblea 
Legislativa de Puerto Rico.  

De Lahongaris obtuvo su juris doctor magna cum laude, en la Escuela de Derecho de la 
Pontificia Universidad Católica de Puerto Rico en donde fungió como Editora en Jefe de la 
Revista de Derecho Puertorriqueño,  luego de culminar su bachillerato en Ciencias Políticas 
en la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Mayagüez. A nivel profesional, la licenciada 
forma parte de la Junta de Directores de Fundación MMM y representa a MMM en el comité 
de salud de la Asociación de Industriales. Más allá de los logros de su carrera profesional, 
es una orgullosa madre de cuatro hijos, un rol que considera su mayor logro personal. 

 
 

 


