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Mónika Liz Candelaria Pou nació en Carolina, Puerto Rico. Es una
de tres hermanas, Waleska y Yérika, como resultado del
matrimonio de Edwin Candelaria y Mildred Pou. 

Cursó sus estudios en el Colegio María Auxiliadora. Luego
ingresó a la universidad UPR Rio Piedras donde estudio
Bachillerato en Comunicación Pública, Maestría en
Administración Pública y se graduó en el 2004.

Mientras estudiaba, participó de Miss Puerto Rico Universe, el
evento de belleza más importante de la isla, en el que alcanzó el
puesto de primera finalista representando a Coamo. 

Desde el 2011 labora en la estación de televisión WAPA TV,
principal canal de Puerto Rico que también se transmite por
Wapa América en los Estados Unidos. Actualmente, Mónika se
desempeña como la mujer ancla de Noticentro al Amanecer,
principal noticiero matutino en el país, que se transmite de lunes
a viernes desde las 5:30 a.m. hasta las 10:00 a.m. 

Por los pasados años, se ha destacado como una de las
principales influencers y personalidades de la televisión en el
país. Ha trabajado con varias marcas y se ha destacado como
brand ambassador y personalidad de las redes sociales.
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