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ENGLISH 

Maria Fernanda Levis is a Harvard-trained health reform expert, social entrepreneur, and the 

visionary founder of Impactivo, a consulting firm transforming health systems across the U.S. 

and Latin America. With over two decades of experience, she has partnered with thousands 

of physicians, primary care centers, and health organizations to design evidence-based 

strategies that achieve measurable improvements in patient care. 

Her signature talk, “Achieving Health, Impact, and Joy in Business,” blends her Lead in 

Health™ methodology with systems thinking and behavior change science to help executives 

and teams thrive. At its core is a simple truth: you can’t lead well if you’re unwell. Maria 

equips leaders to align wellbeing, leadership, and purpose—driving personal growth and 

organizational transformation. 

Maria has been principal investigator leading high-impact initiatives funded by the National 

Science Foundation, Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS), and the Patient-

Centered Outcomes Research Institute (PCORI). She also served as a key responder during 

some of the most challenging natural disasters in recent history. 

Her groundbreaking innovation in humanized, personalized care earned her a U.S. patent, and 

she has been honored as one of the 10 Most Visionary Women Leaders in Healthcare by 

Global Healthcare Magazine, a Top 100 Innovators & Entrepreneurs, and one of the Top 100 

Healthcare Leaders by the IFAH. She has also been a fellow of the Robert Wood Johnson 

Foundation, the Harvard Center for Public Leadership, and the National Leadership Academy 

for the Public’s Health. Maria currently serves as an Elected Member of the Board of the 

American College of Lifestyle Medicine (ACLM), where she continues to advance the 

movement for lifestyle-based, equitable healthcare. 

Ms. Levis has also published multiple articles and books on these topics. Maria’s passion for 

putting people first—and using data as a catalyst for change—makes her a refreshing and 

credible voice in today’s healthcare landscape. 



 

 

 

SPANISH 

Maria Fernanda Levis es una experta en reformas del sistema de salud formada en Harvard, 
emprendedora social y fundadora visionaria de Impactivo, una firma consultora que 
transforma sistemas de salud en los Estados Unidos y América Latina. Con más de dos 
décadas de experiencia, ha colaborado con miles de medicos y organizaciones de salud para 
diseñar estrategias basadas en evidencia que logran mejoras tangibles en la salud de los 
pacientes. 

Su conferencia principal, “Logrando Salud, Impacto y Felicidad en los Negocios,” combina su 
metodología Lead in Health TM con pensamiento sistémico y ciencia del cambio de 
comportamiento para ayudar a ejecutivos y equipos a prosperar. En el corazón de su 
mensaje hay una verdad sencilla: no se puede liderar bien si no se siente bien. María capacita 
a líderes para alinear el bienestar, el liderazgo y el propósito, impulsando así el crecimiento 
personal y la transformación organizacional. 

María ha sido investigadora principal liderando iniciativas de alto impacto financiadas por la 
Fundación Nacional de Ciencias (NSF), los Centros de Medicare y Medicaid (CMS) y el 
Instituto de Investigación de Resultados Centrados en el Paciente (PCORI). También se 
desempeñó como una de las principales respondedoras durante algunos de los desastres 
naturales más desafiantes de la historia reciente. 

Su innovación pionera en el cuidado humanizado y personalizado le han llevado a recibir 
una patente en los Estados Unidos, y ha sido reconocida como una de las 10 Mujeres Líderes 
Más Visionarias en el Cuidado de la Salud por Global Healthcare Magazine, una de las Top 
100 Innovadoras y Emprendedoras, y una de las Top 100 Líderes en Salud por la IFAH. 
También ha sido galardonada por la Fundación Robert Wood Johnson, el Centro de 
Liderazgo Público de la Universidad de Harvard y la Academia Nacional de Liderazgo para la 
Salud Pública. Además, ha publicado múltiples artículos y libros sobre estos temas. 

La pasión de María por poner a las personas en el centro—y usar los datos como catalizador 
del cambio—la convierte en una voz refrescante y confiable en el panorama actual de la 
salud. 

 

SHORT VERSION: 

Opcion 1 

María Fernanda Levis es una reconocida experta en transformación de sistema de salud 
formada en Harvard, miembro del laboratorio de Liderazgo en Salud de la Escuela de 
Medicina de Stanford, emprendedora social y fundadora de Impactivo, firma que empodera 
a lideres para adelantar la salud real en EE. UU. y América Latina. Con más de 20 años de 



 

experiencia, ha trabajado con miles de 
médicos y organizaciones para diseñar 

estrategias basadas en evidencia que mejoran la salud de pacientes y comunidades. 

Su conferencia “Logrando Salud, Impacto y Felicidad en los Negocios” integra su 
metodología Lead in Health™, pensamiento sistémico y ciencia del cambio de 
comportamiento para capacitar a líderes y equipos a usar su salud real como herramienta 
para prosperar. Las herramientas del sistema fueron creadas para que ningún líder tenga 
que escoger entre su salud y su impacto.  

María ha liderado proyectos financiados por el National Sciences Foundation, Centers for 
Medicaid and Medicare, National Institutes of Health  y el Patient Centered Outcomes 
Research Institute enfocada en innovación en el cuidado humanizado, posee una patente en 
EE. UU. y ha sido reconocida como una de las 10 Mujeres Líderes Más Visionarias en 
Salud y Top 100 Innovadores y Líderes en Salud. 

Ha publicado multiples libros y artículos sobre innovación en salud. Su pasión por usar la 
tecnología para priorizar nuestra humanidad la convierte en una voz confiable y refrescante 
en el panorama global de la salud. 

 

Opción 2 

María Fernanda Levis es una reconocida experta en transformación de sistemas de salud, 
formada en Harvard y es miembro de un Laboratorio de Investigación de la Escuela de 
Medicina de Stanford. Emprendedora social y fundadora de Impactivo, una firma que 
empodera a líderes para adelantar la salud real en Estados Unidos y América Latina. 

 

Con más de 25 años de experiencia, ha trabajado junto a miles de médicos y organizaciones 
para diseñar estrategias basadas en evidencia que mejoran la salud de pacientes, equipos y 
comunidades. 

 

Es creadora de la metodología Lead in Health™, que combina pensamiento sistémico y 
ciencia del cambio de comportamiento para capacitar a líderes y equipos a usar su salud real 
como herramienta para prosperar. Sus herramientas fueron diseñadas para que ningún líder 
tenga que escoger entre su bienestar y su impacto. 

 

María ha liderado proyectos financiados por el National Science Foundation, los Centers for 
Medicare & Medicaid Services, el National Institutes of Health y el Patient-Centered 
Outcomes Research Institute, centrados en innovación y cuidado humanizado. Posee varias 



 

patentes en EE. UU. y ha sido reconocida 
como una de las 10 Mujeres Líderes Más 

Visionarias en Salud y entre los Top 100 Innovadores y Líderes en Salud. 

 

Es la primera ejecutiva elegida a la Junta de Directores del American College of Lifestyle 
Medicine, y autora de múltiples libros y artículos sobre innovación en salud. Su pasión por 
usar la tecnología para amplificar nuestra humanidad la convierte en una voz confiable y 
refrescante en el panorama global de la salud. 

Opcion 3 – La mas corta: 

María Fernanda Levis es una reconocida experta en transformación de sistemas de salud, 
formada en Harvard y miembro de un laboratorio de investigación de la Escuela de Medicina 
de Stanford. Emprendedora social y fundadora de Impactivo, firma que empodera a líderes 
para adelantar la salud real en Estados Unidos y América Latina. 

 

Con más de 25 años de experiencia, ha trabajado junto a miles de médicos y organizaciones 
para diseñar estrategias basadas en evidencia que mejoran la salud de pacientes, equipos y 
comunidades. 

 

Es creadora de la metodología Lead in Health™, que integra pensamiento sistémico y ciencia 
del cambio de comportamiento para ayudar a los líderes a usar su salud real como 
herramienta para prosperar, sin tener que escoger entre bienestar e impacto. 

 

Ha liderado proyectos financiados por el National Science Foundation, NIH, CMS y PCORI, 
enfocados en innovación y cuidado humanizado. Posee patentes en EE. UU. y ha sido 
reconocida entre las 10 Mujeres Líderes Más Visionarias y los Top 100 Innovadores en Salud. 

 

Primera ejecutiva elegida a la Junta del American College of Lifestyle Medicine, es autora y 
voz inspiradora en el movimiento global por una salud más humana. 

English Short Version 

María Fernanda Levis is a Harvard-trained leader in evidence-based health innovation, a 
member of Stanford Medical School’s HELIO Lab, and a social entrepreneur redefining how 
leaders and organizations thrive. As founder and CEO of Impactivo, she empowers 
changemakers across the Americas to advance real health—defined not by the absence of 
disease, but by the capacity to thrive and live fully. 



 

María has partnered with thousands of 
physicians and organizations to design 

data-driven strategies that improve patient outcomes, strengthen teams, and build 
healthier communities. 

Her keynote, “Achieving Health, Impact, and Happiness in Business,” weaves together 
behavioral science, systems thinking, 15 years of research and her Lead in Health™ 
methodology to help leaders use their own well-being as a strategic advantage. Her core 
message: no leader should have to choose between their health and their impact. 

María has led projects funded by the National Science Foundation, the Centers for Medicare 
& Medicaid Services, the National Institutes of Health, and the Patient-Centered Outcomes 
Research Institute—advancing innovation in human-centered care and workforce well-
being. She holds a U.S. patent, was recently elected to the Board of the American College of 
Lifestyle Medicine, and has been recognized among the Top 10 Most Visionary Women 
Leaders in Health and the Top 100 Health Innovators and Leaders. 

A sought-after speaker and author, María brings a refreshing voice to global health—
bridging science, technology, and humanity to show that thriving people build thriving 
systems. 

 

 


	ENGLISH
	SPANISH

